
 A testnevelési tanulmányi területre jelentkezők esetében a testnevelési 

képességek, készségek meglétét az alábbi gyakorlatokkal mérjük fel: 

- gyorsasági képesség felmérés fotocellával 5-10-30 m 

- Helyből távolugrás 

- Felülések 30’ 

- Kötélmászás lányoknak, illetve függeszkedés fiúknak 

- 2x15 m-es ingafutás időre 

- Mellső fekvőtámaszban karhajlítás-nyújtás 

- Szlalom labdavezetés kézilabdával, focilabdával 

- Távolba dobás kézilabdával, kapura lövés 

- labdarúgó technikai képességek: labdakontroll, fordulatok 

 

A felmérés várható időpontja: 2019. március 04-05-06. 14:00-tól  


