A testnevelési tanulmanyi teriiletre jelentkezok esetében a testnevelési
képességek, készségek meglétét az alabbi gyakorlatokkal mérjiik fel:

- gyorsasagi képesség felmérés fotocellaval 5-10-30 m
- Helybdl tavolugras

- Feliilések 30’

- Kotélmaszas lanyoknak, illetve fliggeszkedés fiaknak
- 2x15 m-es ingafutés idore

- Mells6 fekvOtamaszban karhajlitas-nyujtas

- Szlalom labdavezetés kézilabdaval, focilabdaval

- Tavolba dobas kézilabdaval, kapura 16vés
- labdarugo technikai képességek: labdakontroll, fordulatok

A felmérés varhat6 idépontja: 2019. marcius 04-05-06. 14:00-t6l



