
Hétfő Kedd  Szerda  Csütörtök  Péntek  

"A" menü "B" menü "A" menü "B" menü "A" menü "B" menü "A" menü "B" menü "A" menü "B" menü

január 1. január 2. január 3. január 4. január 5.

Zöldséges rizsleves Lebbencsleves Zöldbableves

Bolognai spagetti, 

Gyümölcs

Hawaii csirkemell, 

Burgonyapüré

Sajtgolyó, 

Párolt rizs, 

Kukoricasaláta, Gyümölcs

január 8. január 9. január 10. január 11. január 12.

Csontleves Zöldségleves Paradicsomleves Húsgombócleves Zöldborsóleves

Lencsefőzelék vagdalttal
Hortobágyi rakott burgonya, 

Savanyúság

Mustáros csirke, 

Sárgarépás párolt rizs

Indiai csirke, 

Fahéjas párolt rizs

Vargabéles, 

Vaníliaöntet, 

Gyümölcs

Rozmaringos sülthal, 

Petrezselymes burgonya, 

Sárgarépa

január 15. január 16. január 17. január 18. január 19.

Fokhagymakrémleves Nyírségi gombócleves Tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves Bableves

Kelkáposztafőzelék, 

Sertéspörkölt, 

Gyümölcs

Kapros tökfőzelék, 

Sertéspörkölt, 

Gyümölcs

Rakott karfiol tejföllel csurgatva

Natúr csibemell, 

Fűszeres tepsis 

burgonya

Lilahagymás túróval 

töltött csibemell, 

Fűszeres tepsis 

burgonya

Vadasmártás

szarvacska 

tésztával, 

Gyümölcs

Tonhalas spagetti, 

Gyümölcs
Rizscoh csokiöntettel

január 22. január 23. január 24. január 25. január 26.

Grízgaluskaleves Brokkolileves Marhagulyásleves Zellerkrémleves

Sárgaborsófőzelék,

Sült hús

Spenót, 

Főtt tojás, 

Főtt burgonya

Székelykáposzta, 

Túrós pite

Sült csirkecombfilé, 

Bulgursaláta

Mézes-chilis 

csirkeszárny, 

Bulgursaláta

Lecsós csirkemáj, 

Tojásos párolt rizs, 

Gyümölcs

Halrudacska, 

Majonézes burgonyasaláta

január 29. január 30. január 31.

Tejfölös virslis burgonyaleves Karalábéleves Joghurtos csicseriborsóleves

Zöldborsófőzelék, 

Fűszeres csirkemell

Húsos rakott tészta, 

Gyümölcs

Csirkemell sajtos-burgonyás bundában, 

Petrezselymes burgonya, 

Friss saláta

SZALÉZI MŰVEK KFT. JANUÁR HAVI ÉTLAPJA

TKL    =  Teljes kiőrlésű liszttel készítve

RCP  =  Rama combi profival készítve

Napi menü ára: 720 Ft/adag

A változtatás jogát fenntartjuk!
T.sz.: Diákétkezés.: 36 (33) 504-210, 

Felnőtt étk.: 36 (33) 355-739,

Mobil: 36 (30) 556-40-00.


